
沖永良部島 2泊3日モデルコース  

日 午前 昼食 午後 夕食 宿泊 夜間 

1日目 

14：００ＪＡＣ3803便 
沖永良部島到着 
空港：レンタカー、タクシー 
または宿泊先送迎バス 
（フローラルホテル要予約） 
１５：００チェックイン 
昇竜洞（フローラルで購入す
ると１０００円→９００円に）～田
皆岬～名水（ジッキョヌホー）
―ﾀｸｼｰまたはﾚﾝﾀｶｰで移動 

フローラルホテ
ル 
てふてふ 
台所Ｈａｉｓａｉ 
せりよさ 
旬 香 

各
申
込
み
ホ
テ
ル
に
ご
宿
泊
く
だ
さ
い 

天気が良ければ、
星の観察でもして
みてはいかがで
しょうか？ 

2日目 

まるごと体験の日 

（Ｈ２４ ２月４日～２６日 

までは“シマ博”実施中！ 

プログラムからお選び下さい。
要予約です！） 
  
※シマ博期間 以外でも沖
永良部島では体験プログラ
ムを実施しています。 

各実施者にお問合せくださ
い。 

膳 
海幸 
とうぐら 
松竹 
フローラルホテ
ル 
てふてふ 
SPORTS Cafe 
& BarFactory 
Cafe 

まるごと体験の日 
（Ｈ２４ ２月４日～２６日 
までは“シマ博”実施中！ 
プログラムからお選び下さ
い。要予約です！） 
  
※シマ博期間 以外でも沖
永良部島では体験プログ
ラムを実施しています。各
実施者にお問合せください。 

フローラルホテ
ル 
てふてふ 
台所Ｈａｉｓａｉ 
せりよさ 
旬 香 

民謡酒場で島唄
ライブ観賞 
 

3日目 

各自 

移動は（タクシー、レンタカー
または公共バス） 
西郷南洲記念館～笠石 

海浜公園～日本一のガジュ
マルの木～フーチャー 

JAC３８０４便 １３：２５発 
帰郷 



1. 施設・資源名 昇竜洞（奄美群島国定公園 鹿児島県指定文化天然記念物） 
説明文 鹿児島県天然記念物に指定されている昇竜洞は約６００メートルが一般公
開され、東洋一といわれている。フローストーンは全国最大級 
大人高校生 1,000円 小中学生 500円 ４・５歳児 200円 
おきえらぶフローラルホテルで購入すると、1,000円が900円に（100円引） 
営業時間／ ９：００～１７：００（１６：３０最終入洞） 定休日／無休 
問合せ／０９９７－９３－４５３６  アクセス／知名町住吉 

○. 施設・資源名     てふてふ 

説明文 野菜ソムリエのお店。ランチでは白米と玄米が選べるメニューが
あり、夜は人気定番メニューのほか、予算・人数にあわせておまかせ料
理なども可能。（※前日までに要予約です） 
営業時間／ 11：30-22：00  定休日／ 水曜定休 
問合せ／０９９７－９３－５９９５ 
アクセス／知名町知名 

○. 施設・資源名    田皆岬 

説明文 島の北西部にあり、東シナ海に突き出した岬は、高さ５１ｍの断崖
絶壁 
島内屈指の景勝地で奄美十景のひとつ。映画「青幻記」のロケ地 
営業時間／              定休日／ 
問合せ／ 
アクセス／知名町田皆 

○. 施設・資源名     台所Hａｉｓａｉ 
説明文 島ならではの食材を使った郷土料理チャンプルー、天ぷらなど。 
フローラルホテル テナント（地下1階）です。 
営業時間／１７：００～２２：００    定休日／日曜日 
問合せ／０９９７－９３－０１２２ 
アクセス／知名町知名 

○. 施設・資源名    ジッキョヌホー 

説明文 水道が整備されるまで貴重な水源としてまた、集落民の交流の場と
して 
利用されている。名水百選に選ばれております 
営業時間／              定休日／ 
問合せ／ 
アクセス／知名町瀬利覚 

○. 施設・資源名     せりよさ 

説明文 おきえらぶフローラルホテル別館にあるレストラン。オーシャン
ビューで眺め最高。島内産の無農薬野菜など使ったランチメニューや、夜は
事前に予約すると予算やお好みに合わせたコース料理が楽しめます。 
営業時間／１１：３０～１４：３０／１７：３０～２３：００ 
定休日／水曜日 問合せ／ ０９９７－９３－３５５４ アクセス／知名町知名  

○. 施設・資源名    なつかしの味 旬  香 

説明文 地産地消に心がけ，沖永良部島近海で採れる魚介類や沖永良
部産の季節の旬の野菜（ハンダマ，ハマボウフウ，タラの芽，ムジ
（田芋の茎），ゴーヤ）などを使った料理を提供しています。 

営業時間／ 17：00-23：00     定休日／日曜日 

問合せ／０９９７－９３－２３９９ 

アクセス／知名町 

1. 施設・資源名    和創料理居酒屋 膳 

説明文 素材の味や地のものの美味しさを感じていただき，沖永良部島の食材
に愛着を持ってもらえたらと願い料理をお出ししております。旬の野菜や新鮮
な地魚類，地元の自然塩や天然素材のだし，調味料を使用した料理をお楽しみ
ください。食の安全や食育にもこだわっています。 

営業時間／１１：３０～１４：００／１８：００～２３：００ 定休日／水曜
日  

問合せ／０９９７―９２―２３１９ 

アクセス／和泊町和泊 

1. 施設・資源名    海  幸 

説明文 沖永良部島で獲れた新鮮なお魚を毎日市場で仕入れ，創作料
理を提供しています。 沖永良部島の海が空が大地が好きなマスター
のお店です。家族で営むあったかい雰囲気のお店です。 

  

営業時間／昼12：00～14：00／夜18：30～22：00  定休日／ 日
曜日 

問合せ／０９９７－９２－３８２６ 

アクセス／和泊町和泊 

○. 施設・資源名      とうぐら 

説明文 和泊港のレストラン。島の食材を厳選し，魚介は毎朝市場
で，野菜や地鶏の卵などは島の契約農家から仕入れています。昼は
松花堂弁当，夜は創作料理のコースなどが楽しめます。 

営業時間／１１：３０～１３：３０／１８：００～２０：３０（閉
店２２：００）              定休日／火曜日 

問合せ／０９９７―９２―１３４５ 

アクセス／和泊町和泊 



○. 施設・資源名    タクシー 

説明文 沖洲タクシー ０９９７－９２－１１３５ 

    国頭タクシー ０９９７－９２－０３２５ 

    相互タクシー ０９９７－９３－２１８１ 

    えらぶ観光タクシー ０９９７－９３－２０４３ 

  

○. 施設・資源名      バス 

説明文  沖永良部バス企業団  

営業時間／８：３０～１７：００         定休日／ 

問合せ／０９９７－９３－２０５４ 

アクセス／知名町知名 

○. 施設・資源名    レンタカー 

説明文 トヨタレンタリース空港営業所 ０９９７－９２－２１０
０ 

    ＦＫレンタカー ０９９７－９２－３４８５ 

    ユーレンタカー ０９９７－９３－０５３３ 

  

○. 施設・資源名    西郷南洲記念館 

説明文 重罪人として遠島された西郷隆盛の沖永良部島での1年半
の獄中生活を紹介しながら，翁の遺訓と盛徳を顕彰している。平成
23年７月オープン 

入館料 一般（高校生以上） 200円 小・中学生 100円 就学
前児童 無料 

営業時間／ ９：００～１７：００  定休日／毎週 月曜日 
（祝日の場合は翌日） 毎月 25日（土日の場合は開館） 

問合せ／０９９７－９２－０９９９ 

アクセス／和泊町和泊 


