
奄美大島 2泊3日モデルコース  

日 午前 昼食 午後 夕食 宿泊 夜間 

1日目 

１４：１０到着 
 
ハートのタイドプール探し 
リュウキュウアサギマダ
ラ越冬観察 
  
大島紬着付け体験 

 

島料理&島唄 
（かずみ） 

各
申
込
み
ホ
テ
ル
に
ご
宿
泊
く
だ
さ
い 

クロウサギナイト
ツアー（シマ博） 

2日目 
マングローブカヌー体験 
（住用町） 
 

Ａコース 
クロマグロ料
理（味園・海
の駅） 

マリンビューワーせと 
高知山展望台 
 
農業体験 
（ゆてぃもれ） 

アレンジ島料
理&タンカンカ
クテル 
（ASIVI) Ｂコース 

鶏飯 
（鳥しん） 

金作原原生林散策 

3日目 

 
泥染め体験 
（大島紬村） 
 

鶏飯 
（けいはん  
ひさ倉） 

奄美パーク 
田中一村記念美術館 
 
 
１４：５０出発 農業体験 

（ゆてぃもれ） 

 
海鮮丼 
（番屋） 



  

写真 
潮が引いたときだけに現れるハート型の潮だまり。 

ハートロックを見た人は恋が成就する？！と人気
のパワースポット。ビーチまでの道のりも南国の
雰囲気たっぷりで楽しめます。  

 
アクセス／空港より車で約15分、名瀬市街地より車で約35分 

 ハートロック 

写真 
加計呂麻島を眺めながら、郷土料理や定食が味
わえるレストラン。一階の漁協直売所から旬の魚
やイセエビを買って、調理してもらう事もできる。 

営業時間／ 11：00-16：00      定休日／年中無休 
問合せ／0997-72-4626 
アクセス／空港より車で110分、名瀬市街地より車で約70分 

奄美大島の観光案内はもちろん、なんと大島紬
の着付け体験が無料で出来ます！着付け体験に
ついては2日前までに予約が必要です。 

営業時間／8:30-20:00   定休日／年中無休 
問合せ／0997-57-6233 
アクセス／空港より車で約50分、商店街近く 

～あまみシマ博覧会メニューをご覧ください～ 

営業時間／              定休日／ 
問合せ／ 
アクセス／ 

写真 

ジャングルの様なマングローブの森をカヌーで探
検しませんか？お子さんから年配の方までインス
トラクターが丁寧に指導してくれるので安心。 

営業時間／9:30-18:00 （入館17：30迄）  定休日／1/1 
カヌー出発時間：10：00／11：30／13：00／14：30／16：00 
問合せ／0997-56-3355（出発時間の30分前迄に要受付） 
アクセス／空港より車で約70分、名瀬市街地より車で約30分 

写真 
奄美の食材にこだわった郷土料理が食べられる
人気店。海の幸がたっぷりのった海鮮丼やクロマ
グロ料理、自家製なりみそのつきだしは絶品。 

営業時間／ 11：30-14：30/17：00-ＬＯ20：30 定休日／月 
問合せ／0997-72-2276 
アクセス／空港より車で110分、名瀬市街地より車で70分 
 

 郷土料理 味園 

写真 
奄美の代表的な郷土料理鶏飯はもちろん、鳥刺
し、油ソーメン、地鶏ラーメンも人気のお店。一度
食べるとクセになる？！山羊汁も味わえます。 

営業時間／11：00-23：00   定休日／年中無休 
問合せ／0997-53-6515 
アクセス／空港より車で約50分、商店街近く 

写真 

大島海峡を半潜水船せとに乗って、水中散歩して
みませんか？サンゴ礁の周りを泳ぐ色鮮やかな
熱帯魚はもちろん、ウミガメにも出会えるかも！ 

営業時間／8:30-17:30   定休日／年中無休 
運航時間：9:00／10:30／13:00／14:30 
問合せ／0997-72-1326（事前にご予約下さい） 
アクセス／空港より車で110分、名瀬市街地より車で約70分 

写真 
大島海峡の青い海と加計呂麻島、さらに奥には
請島・与路島が一望できます。条件がいいと徳之
島まで見えることも。 

 
アクセス／空港より車で約120分、名瀬市街地より車で約80分 

高知山展望台 

写真 
奄美大島の自然体験、農業体験ならここにお任
せ！季節毎の果物や野菜の収穫体験や、漁業体
験、黒糖作り体験などが楽しめます。 

営業時間／9:00-18:00   定休日／年末年始 
問合せ／0997-54-1108（体験については要事前予約） 
アクセス／空港より車で約65分、市街地より車で約15分 

奄美大島観光物産協会 観光案内所 

クロウサギナイトツアー 

黒潮の森 マングローブパーク 

鳥しん 

水中観光船 マリンビューワーせと 

奄美市名瀬農林産物直売所 ゆてぃもれ 

せとうち海の駅 シーフード レストラン 



奄美大島を代表する亜熱帯広葉樹林。10mもの

高さに成長する木生のシダ、ヒカゲヘゴは圧巻で
す。とある有名特撮映画の撮影地でもあります。
（◆散策には下記ガイドサービスをご利用下さい。） 

アクセス／空港より車で約90分、名瀬市街地より車で約40分 
問合せ／観光ネットワーク奄美 0997-54-4991 
      （9:00-19:00 ／ 年中無休） 

奄美群島の自然や文化、歴史を紹介する施設。
田中一村記念美術館では、奄美の自然を描き続
けた画家、一村の作品をゆっくり鑑賞できます。 
営業時間／9:00-18:00（入館は17:30迄） 
定休日／毎月第1・3水曜（祝日の場合は翌日） 
問合せ／奄美パーク0997-55-2333 ・美術館0997-55-2635 
アクセス／空港より車で約5分、名瀬市街地より車で約45分 

奄美パーク・田中一村記念美術館 

奄美大島を代表するライブハウス。心地よい音楽
と、おいしいお食事、お酒、デザートが楽しめます。
週末にはライブやイベントが開催されることも。 

営業時間／20:00-03:00   定休日／火曜 
問合せ／0997-53-2223 
アクセス／空港より車で約50分、屋仁川通り沿い 

美しい奄美大島の自然公園の中で、大島紬の製
造工程の見学や、泥染め・織り等の体験が楽しめ
ます。 

営業時間／9:00-17:00 （体験受付は15:30迄） 
定休日／年中無休   問合せ／0997-62-3100 
アクセス／空港より車で約20分、名瀬市街地より車で約30分 

奄美を代表する郷土料理鶏飯の専門店。自家養
鶏の地鶏を使った、あっさりしながらもコクのある
スープがおいしい。新鮮な鳥刺しも絶品です！ 

営業時間／11:00-21:00（lo.20:30）  定休日／年中無休 
問合せ／0997-62-2988 
アクセス／空港より車で約20分、名瀬市街地より車で約30分 

奄美の海を知り尽くした漁師さんのお店。奄美の
おいしい魚介類を使った料理が楽しめます。人気
のウニ丼をはじめ、定食メニューも豊富。 

営業時間／11:30-15:00・17:00-20:00   定休日／水曜 
問合せ／0997-62-2125 
アクセス／空港より車で約25分、名瀬市街地より車で約25分 

漁師料理 番屋 

金作原原生林 

ROADHOUSE ＡＳＩＶＩ（アシビ） 

大島紬村 

けいはん ひさ倉 


